ИСЦЕЛЯЮЩАЯ ЖИВОПИСЬ 
 
Несколько лет назад мы всерьез занялись изучением проблемы воздействия цвета и рисунка на психофизическое состояние человека. Оказывается, наш мозг по-разному реагирует на разные символы, и по этой реакции можно судить о состоянии его отдельных структур и связанных с ними органов. Например, реакция на рисунки сине-белого цвета выявляет состояние сердца, на серые — состояние желудочно-кишечного тракта, а выбор той или иной формы графических символов характеризует состояние нервной системы.
Способность живописи и графики оказывать воздействие на душевное и физическое состояние человека известна с глубокой древности. Самыми первыми образцами такой энергетической живописи явились наскальные рисунки в пещерах первобытных людей. Без сомнения, в эту магическую живопись вкладывалась определенная биоэнергетическая информация. Эти рисунки должны были помочь, подобно талисману, удачной охоте и счастливому возвращению. Заручившись их поддержкой, легче было победить любую опасность — и зверя, и собственную слабость.
 
Новейшие исследования ученых только подтверждают энергетическое воздействие изображения на человека. Исходя из того, что человек обладает высшей формой энергии, заряжающей полотно картины, исследователи провели следующий эксперимент по лечебному использованию этого заряда.
 
В лаборатории спроецировали слайд картины на экран из алюминия, а электроды, идущие от экрана, приложили к необходимым точкам акупунктуры больного. Выбор картины и места аппликации электродов производились с помощью электропунктурной диагностики. И вот что получилось.
 
Больному 10 лет назад ампутировали руку до верхней трети плеча в результате гангрены. Появились фантомные боли от плеча до кисти. Ни иглотерапия, ни наркотики, ни электростимуляция результата не дали. Элек-тропунктурное тестирование показало, что с помощью картины Боттичелли «Весна» показатель точки центральной нервной системы нормализуется. После семи 15-минутных сеансов боль, по словам больного, уменьшилась! Еще через семь дополнительных сеансов боль исчезла и не появлялась в течение последних восьми месяцев на момент сообщения.
 
Исследователи сделали потрясающий вывод: эффективность лечения болезней с помощью произведений искусства в несколько раз превышает эффективность лечения другими способами. Опытным путем было установлено, что разные художники имеют свою «специализацию» влечении определенных заболеваний. Картины Боттичелли хорошо снимают болевой синдром, картины Матисса необходимы при болезнях почек, Пикассо — при нарушениях в коре головного мозга и т. д.
 
В 1990 году мы — я и члены руководимого мною клуба «Ариадна» — на примерах оздоровления сотен людей доказали, что медитативный, бесконтактный способ исцеления живописью, не требующий никакой специальной аппаратуры, а только доброй воли пациента и навыков расслабления, которым мы обучали всех желающих, работает с не меньшим эффектом, чем контактное воздействие на точки акупунктуры классических картин, описанное выше.
 
Причем выяснилось, что лечебными свойствами обладают не только полотна Рубенса или Рафаэля, — это могут быть символическая графика, восточный орнамент, абстрактная картина, заряженная целителем, или даже белый холст. Значение имеют и цвет, и форма изображения, а также подготовка и настрой пациента. В абстрактной живописи имеют значение те абстрактные формы, которые часто резонируют с определенными структурами головного мозга. Геометрические фигуры, например, могут оказывать действие на гормональную, а затем и на эмоциональную систему человека.
 
Повесьте напротив любимого кресла какое-нибудь понравившееся изображение. Расположитесь удобней, расслабьтесь, попытайтесь отвлечься от повседневных проблем и мысленно войдите в эту картину. Вы должны почувствовать абсолютный комфорт и покой. Скажите себе: «Я ощущаю себя ребенком Вселенной, еще не рожденным на свет... Меня окружают покой и тепло материнского лона... Здесь так безопасно и так уютно... Глубокая бархатная Вселенная, полная тепла и тайны, хранит меня для будущей жизни... Какая она? Кем я стану на этот раз — зеленым ростком на черной пашне или белой птицей на синем небе? А может, я буду...» — и тут ваша фантазия может стать беспредельной! Глядя на свою картину, вы «проживете» целую жизнь со всеми ее приключениями!
 
Только не уходите слишком далеко и надолго. Повторяйте это упражнение каждый день по 15-20 минут. И не удивляйтесь потом, если у вас нормализуется давление, пройдет озноб, лучше будут работать почки, нормализуется дыхание.
 
Итак, вы теперь знаете, что с помощью живописи можно избавиться от многих недугов. На кого-то энергетическое воздействие оказывает черный квадрат или белый лист бумаги в рамке, на кого-то классические полотна или изображения святых. Выбирая свой графический талисман здоровья, руководствуйтесь только своей интуицией, хорошенько прислушайтесь к себе, к своему внутреннему голосу. Вашего внимания заслуживает только то, что вам по-настоящему нравится. Удачи!
 
ЦВЕТОВАЯ ДИАГНОСТИКА
И СЕКРЕТЫ ИСЦЕЛЕНИЯ ЦВЕТОМ
 
Древние греки считали, что кратчайший путь к человеческим органам лежит через зрение. Древнеегипетские эскулапы предписывали пациентам для излечения от болезни носить одежду тех или иных цветовых сочетаний. Современные врачи установили связь между болезнями, к которым предрасположен человек, и цветами, которые выбирает его мозг. Например, они заметили, что люди, отдающие предпочтение холодным тонам (голубому, синему, фиолетовому) и промежуточному зеленому, чаще всего отличаются уравновешенной психикой, обладают выдержкой и спокойствием, нежностью, отходчивостью и мечтательностью, испытывают потребность в любви, отдыхе и в уверенности. Те же, кому нравятся теплые тона (красные, оранжевые), обладают сильным темпераментом, властны, энергичны.
 
Используя цветовой тест, можно не только диагностировать себя, но и получить полезные советы по коррекции здоровья.
 
Для проведения цветового теста приготовьте набор карточек восьми цветов: синего, зеленого, красного, желтого, фиолетового, коричневого, черного, серого.
Цель теста — оценка и коррекция вашего психофизического состояния. В ходе его испытуемый должен выбрать наиболее яркий, выделяющийся цвет из представленных ему карточек. Причем исследование состоит из двух этапов.
 
Первый этап. Карточки располагаются хаотично. Наиболее яркую, ту, что, с точки зрения испытуемого, выделяется, откладывают. Вслед за тем он должен снова найти карточку, которая бросается ему в глаза; ее снова убирают. Исследование продолжается до тех пор, пока выбор не дойдет до синей карточки. Создается тем самым своего рода таблица яркости на основе чисто индивидуального восприятия конкретного человека. Ключом к расшифровке его психофизиологического состояния служит таблица, приведенная ниже.
Второй этап. Шесть карточек (синего, зеленого, красного, желтого, фиолетового и коричневого цвета) раскладываются по кругу, в центре которого черная карточка. Испытуемый снова должен определить наиболее яркий, выделяющийся цвет среди карточек, составляющих круг, центральная карточка как бы не в счет. Результат теста дает та же таблица, но на этот раз он характеризует состояние, в котором человек находится ночью.
 
Вслед за тем в центр круга помещают серую карточку. Выделяющийся больше всего цвет испытуемый опять находит среди карточек в круге. Выбор указывает на состояние, которое преобладает у человека днем.
  
Почему же одни цвета способны повергать нас в уныние, а другие — радовать, заряжать бодростью и оптимизмом? Почему даже разные органы тела по-разному реагируют на цвета? И каким образом цвет лечит?
 
А секрет в том, что цвет, как, впрочем, и все в нашей жизни, — это определенная вибрация, частота которой может быть так или иначе связана с вибрацией какого-либо органа посредством резонанса. Если вибрации цвета и органа находятся в фазе, происходит резкое усиление колебаний (подъем жизненных сил, улучшение настроения). Если же в противофазе — колебания гасятся. Так возникает явление либо резонанса (исцеляющей симпатии), либо неполного резонанса, либо антирезонанса (уныние, упадок, болезнь). А так как каждый орган тела вибрирует со строго определенной частотой, то и в резонанс он вступает с тем цветом, частота колебаний которого ему наиболее близка.
Как же лечат с помощью цвета?
 
В офтальмологии используют оригинальный аппарат для лечения глазных заболеваний, который воздействует на сетчатку глаза сочетанием определенных цветовых гамм. Одновременно у пациентов исчезают головные боли, нормализуется сон, улучшается аппетит.
 
Целители накладывают на пораженные участки (или на зоны акупунктуры) цветную ткань, рекомендуют носить белье и одежду из натуральных тканей соответствующего цвета, а также цветные украшения или талисманы, расположенные на уровне тех или иных чакр. Народный способ лечения кожных заболеваний — ношение белья красного цвета.
В зависимости от заболеваний создают определенную цветовую гамму в интерьере комнат и кабинетов (замечено, например, что отсталые и запущенные дети лучше всего учатся в классах желтого цвета).
 
Употребляют пищу, насыщенную определенными цветовыми лучами. Например, при заболеваниях селезенки рекомендуются овощи и фрукты оранжевого цвета -апельсины, морковь, хурма. Люди, страдающие ожирением, едят плоды и овощи, насыщенные красным цветом. Например, редис, свеклу, перец, помидоры, вишню, арбузы, землянику.
Применяют посуду и предметы сервировки лечебного цвета (голубой, например, снижает аппетит, оранжевый — усиливает).
 
Итак, у здорового человека все клетки и системы действуют в резонансе. А чтобы жить в соответствии с условиями этого резонанса, вы всегда должны помнить о положительном настрое, который, подобно целебному цвету, создает гармонические колебания в вас самих и окружающем пространстве. И этот положительный настрой станет еще одним талисманом вашего здоровья и успеха.
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